
Guía de Recursos Comunitarios del Condado de McDowell 2023
Esta lista es una colección de recursos disponibles para los residentes del condado de McDowell compilados y
verificados por el Programa MATCH (McDowell Access to Health and Care) con su pasante de trabajo social a
través de Western Carolina University y traducido con la ayuda West Marion Inc. No representa todos los servicios
públicos dentro del condado de McDowell, ni cubre todos los servicios disponibles para los residentes del
condado de McDowell ubicados fuera del condado. Los proveedores de servicios enumerados no pagaron para
ser agregados, ni esta lista es una recomendación para ningún proveedor. Para agregar o cambiar una lista,
comuníquese al 828-659-5289 o envíe un correo electrónico a amy.vaughn2@hcahealthcare.com.

TABLA DE CONTENIDO

Recursos de Alimentación y Nutrición Pagina 2

Servicios de Salud Mental Pagina 6

Recursos de Salud Mental y Comportamiento Pagina 7

Tratamiento/Recuperación/Prevención del Uso de Sustancias Pagina 9

Acceso a la Programación de Atención Pagina 11

Servicios y Recursos de Apoyo Comunitario Pagina 12

Transporte Pagina 16

Programas de Reingreso Pagina 18

Refugios y Recursos de Vivienda Pagina 18

Recursos Legales Pagina 20

Hospitales del área Pagina 21

Centros de Atención de Urgencia Pagina 21

Oficinas de Atención Primaria Pagina 22

Instalaciones de vivienda asistida/hospicio/salud en el hogar Pagina 23

Recursos de Empleo Pagina 24

Recursos Educativos Pagina 25

Recursos de Desarrollo Juvenil y Cuidado Infantil Pagina 26

Participación en la Comunidad Pagina 27

Información Policial Pagina 29

Recursos Intelectuales, Desarrollo, Discapacidad Física Pagina 30

Servicio de Veteranos Pagina 31

Utilidades Pagina 32



Recursos de Alimentación y Nutrición

Grace Community
Church

Despensa de
Comida

5182 US 70
West, Marion

(828) 724-9599 Primer y tercero Miercoles, 3:30 -
4:30 pm

Centro Unido Latino
Americano (CULA)

Despensa de
Comida

79 Academy
Street,
Marion

(828) 652-0727 Cada dos Jueves; Drive through
pantry with premade boxes; 12 - 5
pm; Entrar por calle Hillcrest Rd

Dysartsville
Christian Ministries

Despensa de
Comida

174 Trinity
Church Loop,
Nebo

(828) 448-9054 Jueves 3:30 - 5:00 pm

St. John's Food
Pantry

Despensa de
Comida

339 S. Main
St, Marion

(828) 652-4144 Viernes 4:00 - 6:00 pm

Foothills Food Hub
Crooked Creek Distr.

Despensa de
Comida

Crooked
Creek Fire
Dept
4503 Bat
Cave Road
Old Fort

(828) 659-5289
Lunes , 4:00 - 5:30; Drive through
pantry

Foothills Food Hub
Jacktown Distr.

Despensa de
Comida

608 Jacktown
Rd Marion (828) 659-5289

2nd & 4th Tuesdays, 4:00 - 5:30;
Drive through pantry

West Marion, Inc Despensa de
Comida

Addie’s
Chapel
201 Ridley St
Marion

Cuarto Jueves 3:30-5pm

East Marion PHC Cena 900 Baldwin
Ave, Marion

6-9 Hot Meal First come, first serve

YMCA Mobile
Market - Grace
Community Church
(Marion)

Despensa de
Comida

5182 US-70,
Marion

(828) 775-7081 Primer y tercer Jueves

YMCA Mobile
Market - A.C. Bud
Hogan Community
Center

Despensa de
Comida

32 East Main
St., Old Fort

(828) 775-7081 Segundo y cuarto Jueves, 10:30 –
11:30am

Bounty & Soul (Black
Mountain)

Despensa de
Comida

205 NC 9,
Black
Mountain

(828) 419-0533 Tuesday, 11:00am -1:00pm; Curbside
pickup; Please do not arrive early
Friday, 4:00 - 6:00pm; Curbside
pickup; Please do not arrive early



MANNA Food
HelpLine

Número de
teléfono
gratuito

Lunes -
Viernes, 9 am
- 4 pm

1-800-820-1109 Información sobre los Servicios de
Alimentos y Nutrición
(Estampillas) y ayuda para
encontrar asistencia alimentaria

Despensas Públicas y Sitios de Comida

Iglesia - Grace
Community
Church

Despensa de
Comida

5182 US
70 West,
Marion

(828) 724-9599 Primer y Tercer miércoles, 3:30 -
4:30 pm

Mercado móvil
de YMCA -
Biblioteca de
Marion

Distribución de
Verduras y
Frutas

90 W
Court St,
Marion

(828) 775-7081 Tercer martes, 1:00 - 2:00 pm

Mercado móvil
de YMCA -
Centro
comunitario
A.C. Bud
Hogan

Distribución de
Verduras y
Frutas

32 East
Main St.,
Old Fort

(828) 775-7081 Segundo y Cuarto jueves, 10:30 –
11:30am

Mercado móvil
de YMCA -
Iglesia Grace
Community
Church
(Marion)

Distribución de
Verduras y
Frutas

5182
US-70,
Marion

(828) 775-7081 Primer Miércoles, 3:30 - 4:30pm

Iglesia - East
Marion
PenteCOSTOO
al Holiness
Church

Comida Caliente 900
Baldwin
Ave,
Marion

Viernes, 7:00 - 9:00 pm; Cena
caliente

Centro Unido
Latino
Americano
(CULA)

Despensa de
Comida

79
Academy
Street,
Marion

(828) 652-0727 Cada otro Jueves; Servi-carro
con cajas preparadas; 12 - 5 pm;
Entrada por Hillcrest Rd

Iglesia -
Dysartsville
Christian
Ministries

Despensa de
Comida

174 Trinity
Church
Loop,
Nebo

(828) 448-9054 Jueves, 3:30 - 5:00pm

Despensa de
Comida de St.
John's

Despensa de
Comida

339 S.
Main St,
Marion

(828) 652-4144 Viernes 4:00 - 6:00pm

Bounty & Soul
(Black
Mountain)

Despensa de
Comida

205 NC 9,
Black
Mountain

(828) 419-0533 Martes, 11:00am -1:00pm; Recoger
al lado de la acerca; Favor de
no llegar antes
Viernes, 4:00 - 6:00pm;



Recoger al lado de la acerca;
Favor de no llegar antes

Foothills Food
Hub
Distribucion en
Crooked Creek

Despensa de
Comida

Crooked
Creek Fire
Dept
4503 Bat
Cave
Road Old
Fort

(828) 659-5289
Lunes, 4:00 - 5:30; Despensa de
Servi-carro

Foothills Food
Hub
Distribucion en
Jacktown

Despensa de
Comida

608
Jacktown
Rd
Marion

(828) 659-5289
Martes, 4:00 - 5:30; Despensa de
Servi-carro

Distribución de
Iglesia
Livingstones
Church (en
asociación con
FFH)

Despensa de
Comida

97 Clay
St,
Marion,
NC 28752

(828) 659-5289
Viernes, 3:00 - 4:30 pm

Recursos
¿Que y Donde? ¿Cuando? Contacto ¿Qué ofrecen?

Línea de
ayuda de
MANNA

Número de
teléfono

lunes -
viernes,
9 am - 4 pm

1-800-820-1109 Información sobre Comida y
Servicios Nutritivos
(Estampillas) y ayuda para
encontrar asistencia
alimentaria

MATCH
(McDowell
Acceso a la
Atención y la
Salud)

Número de
teléfono

lunes-
viernes

(828) 659-5289 Si no tiene aseguranza
médica y necesita servicios
de salud, medicación,
suministros médicos,
recursos de empleo,
asistencia de emergencia,
etc. MATCH puede ayudar.
(Citas en persona están
actualmente suspendidas);
Suministros sanitarios y
suministros para el
diabetes aún están
disponibles.

Departamento
de Seguro
Social del
Condado
McDowell

Número de
teléfono

lunes-
viernes

(828) 652-3355 Reciba asistencia aplicando
para estampillas, beneficios
de desempleo y más.



Programa de Entrega de Comida: Foothills FoodHub y MATCH
CONTACTO: MATCH

Teléfono: 828-659-5289
Solicitud: Request a FoodBox

DETALLES: Entrega gratuita de cajas de comida para aquellos con barreras de transporte.
Las entregas se realizan los Martes o Viernes, dependiendo de dirección.

Servicios Sociales condado de McDowell
CONTACTO:

828-652-3355
145 East Court St.
Marion, NC 28752

HORARIO: Lunes- Viernes 8am-5pm
DETALLES: Servicio: Aplicaciones de estampillas

ePASS

Foothills Health District (Departamento de Salud Condado de McDowell)
CONTACTO:

Teléfono: 828-652-6811
Dirección: 408 Spaulding Rd Marion, NC 28752
Sitio web: http://www.foothillshd.org

HORARIO: Lunes- Viernes: 8:30am-5:00pm
DETAILS: WIC 

https://forms.gle/UUfemcLpm8tLXAqY8
https://epass.nc.gov/
http://www.foothillshd.org/


Mental Health Crisis Services
Emergencia: 911

Crisis móvil de RHA- 1.888.573.1006

● Los servicios móviles de crisis brindan respuesta, estabilización e intervención intensivas en el
lugar para personas de todas las edades que experimentan una crisis debido a trastornos de
salud mental, discapacidades del desarrollo o adicción.

● Los profesionales de la salud conductual están disponibles las 24 horas del día, los 7 días de la
semana, los 365 días del año para estabilizar a la persona y de manera segura en el hogar, el
trabajo, la escuela o donde sea que ocurra la crisis en la comunidad.

Intervenciones Estratégicas: 1.828.442.9580

● Marion, NC para Crisis Help 24/7. Llámanos si necesitas ayuda.

Línea Directa Nacional de Prevención del Suicidio: 988 (marque estos tres números para un
enlace directo)



Servicios de Salud Mental y del Comportamiento

CareNet Counseling Marion
CONTACTO:

Teléfono: (828) 559-0125
Dirección:79 Academy St, Marion, NC 28752
Pagina de Internet: https://carenetnc.org/about/our-regional-centers/western-region/

HORARIO: Lunes-Jueves: 8:00am-5:00pm
DETALLES: Servicios de consejería, psicoterapia, investigación y educación espiritualmente
integrados. Los servicios son para personas de todas las edades, orígenes y religiones,
incluso para; Adultos, niños pequeños, adolescentes, familias, personas mayores y parejas,
consejería grupal, consejería prematrimonial, consejería para ministros.
COSTOO: Seguro aceptado, asistencia financiera disponible

RHA
CONTACTO:

Teléfono:828-652-2919
Dirección: 486 Spaulding Rd Suite B, Marion, NC 28752
Pagina de Internet: rhahealthservices.org

HORARIO: Lunes-Jueves: 8am-5pm
DETALLES:

● Servicios: SAIOP, IIH, CST, ACTT
● Servicios básicos: iTerapia individual, terapia grupal, administración de

medicamentos y servicios de apoyo entre pares, terapias de tratamiento asistido
por medicamentos.

● COSTO: Hay un copago de $3 para las personas que califican para fondos
estatales. Según el seguro, los copagos se cobran al momento del servicio y los
cargos se basan en los deducibles de los seguros. Tenemos una tarifa de escala
móvil para personas que pagan por cuenta propia

Strategic Interventions
CONTACTO:

Teléfono: (828) 655-3231
Dirección: 33 Burgin St. Unit B Marion, NC 28752
Pagina de Internet:: strategicshc.com

HORARIO: Lunes-Jueves: 8:30am-5:00pm
DETALLES: Sirve adultos con enfermedades mentales graves y persistentes a través de
prácticas basadas en evidencia. Acceso a psiquiatras certificados por la junta y terapeutas
altamente capacitados, trabajadores sociales, enfermeras, especialistas en trastornos duales,
especialistas certificados en apoyo de pares, especialistas vocacionales, especialistas en uso
de sustancias, especialistas en vivienda y profesionales de salud mental calificados. En
Strategic Interventions, las personas pueden obtener ayuda para la ansiedad, la depresión, la
esquizofrenia, el trastorno bipolar y cualquier trastorno delirante. Para hacer una referencia
vía teleTeléfono por favor llame al 828-655-3113

https://carenetnc.org/about/our-regional-centers/western-region/
http://rhahealthservices.org
http://strategicshc.com


VAYA Health LME/MCO
CONTACTO:

Teléfono(s): 1-(800) 849-6127 828-225-2785
Dirección:200 Ridgefield Court, Suite 206, Asheville, NC 28806
Pagina de Internet: www.vayahealth.com

HORARIO: 8:30am-5:30pm Lunes-Viernes
DETALLES: Servicios ofrecidos: Esta es una entidad de administración local (LME) que atiende
a 23 condados en el oeste de Carolina del Norte. Esta agencia atiende a aquellas personas
que tienen una enfermedad mental, una discapacidad del desarrollo o alguien que se
enfrenta a problemas de uso de sustancias. Se puede acceder al número de teléfono gratuito
mencionado anteriormente las 24 horas del día, los 7 días de la semana

Spirit of Truth Christian Counseling
CONTACTO:

Teléfono: 828-559-7710
Dirección: 130 Logan St Marion, NC 28752

DETALLES: Especialista en adicciones, traumas

Wings of Flight Center for Change, PLLC
CONTACTO:

Teléfono:828-407-0880
Dirección:
Correro Electronico: support@wingsofflightcenterforchange.net
Pagina de Internet :http://www.wingsofflightcenterforchange.com

DETALLES: Asesoramiento sobre salud mental y uso de sustancias, incluida la terapia
individual, familiar y grupal, según sea necesario. Brindamos servicios de telesalud y en
persona. Si está buscando apoyo en su viaje de autodescubrimiento o lidiando con algunos
factores estresantes, ¡nos encantaría ayudarlo! Disfrutamos trabajar con personas que
pueden estar luchando y necesitan un oído empático. Creemos que todos pueden mejorar su
sensación de bienestar con algo de apoyo. Prometemos estar allí para usted en cada paso de
su viaje. Nuestro objetivo es ayudarlo a crecer a partir de sus luchas, sanar de su dolor y
avanzar hacia donde quiere estar en su vida.

COSTO: Se acepta la mayoría de los seguros y Medicaid con la excepción de Wellcare.
También ofrece tarifas de pago por cuenta propia y una escala móvil de tarifas basada en los
ingresos.

http://www.vayahealth.com
http://www.wingsofflightcenterforchange.com


Recursos para el uso de sustancias:
prevención/tratamiento/recuperación

RHA
CONTACTO:

Teléfono: 828-652-2919
Dirección: 486 Spaulding Rd Suite B, Marion, NC 28752
Website: rhahealthservices.org

HORARIO: 8am-5pm M-F
DETAILS: Referral not needed. Services offered: Enhanced services: SAIOP, IIH, CST, ACTT.
Basic Services: Individual therapy, group therapy, medication management, and peer
support services, Medication assisted treatment therapies. Associated COSTOO: There is a
$3 copay for people who qualify for state funds. Depending on insurance, copays are
collected at time of service, and charges are based on deductibles of insurances. Sliding
scale fee for self-pay individuals .Other information: We serve uninsured, underinsured, and
privately insured individuals.

McDowell Impact Peer Support Services
CONTACTO:

Teléfono: 828-237-3502
Pagina de Internet : Impact Peer Support Services

HORARIO: Lunes- Viernes 8am-5pm
DETALLES: McDowell Impact apoya a las personas en todo el condado de McDowell que
luchan contra el uso de sustancias y los desafíos concurrentes, como enfermedades
infecciosas, separación familiar, falta de vivienda crónica y sobredosis. No se necesita
referencia.
Servicios: apoyo de recuperación individual, grupos de recuperación dirigidos por pares,
asistencia para acceder a los recursos de la comunidad, transporte, vinculación con los
servicios, servicios de reducción de daños, capacitación y distribución de Narcan.

Celebrate Recovery
CONTACTO:

Teléfono: 828-559-2575
Pagina de Internet: embc.church
Dirección: 660 Baldwin Ave. Marion NC 28762
HORARIO:Thursdays 5:30pm-7:30pm

DETALLES: El propósito de Celebrar la Recuperación en la Iglesia Bautista East Marion es
fraternizar y celebrar el poder sanador de Dios en nuestras vidas a través de los 8 principios
de recuperación que se encuentran en las Bienaventuranzas (Mateo 5:1-12) y en los 12 pasos
hacia la recuperación.

http://www.carereachnc.org/programs-and-services/peer-support-services/mcdowell-impact


Alcoholicos Anonimos (Marion, NC)
CONTACTO: Serenity Seekers Marion

Dirección: 241 West Court Street Marion NC 28762
HORARIO: Weekly meeting schedule: Domingo, 7:00 pm- 8:00 pm

DETALLES: Uso de alcohol, reuniones del programa de 12 pasos para miembros de la
comunidad del condado de McDowell. Sin cuotas ni cuotas para ser miembro de AA.
Reuniones periódicas: consulte el sitio web para obtener más detalles:
alcoholicsanonymous.com

Narcoticos Anonimos
CONTACTO:

Dirección: 241 West Court St Marion, NC 28752
HORARIO: Sabados 7pm
DETALLES: St Matthews Lutheran Church

McDowell Partnership for Substance Use Awareness: Family Support Group

Julian F. Keith Alcohol and Drug Abuse Treatment Center
CONTACTO:

Teléfono: Facility Main Teléfono Number: (828) 257-6200 Detox Fax Number: (828) 257-6268
Número de admisiones de rehabilitación: (828) 257-6230
Dirección: 201 Tabernacle Road Black Mountain, N.C. 28711
Pagina de Internet:

https://www.ncdhhs.gov/divisions/state-operated-healthcare-facilities/facilities/julian-f-keit
h-alcohol-and-drug-abuse-treatment-center

DETAILS: Julian F. Keith is one of three state operated North Carolina Alcohol and Drug Abuse
Treatment Centers (ADATCs) specifically designed to provide medically-monitored
detoxification/crisis stabilization, and short-term treatment, preparing adults with substance use
and co-occurring disorders for ongoing community-based recovery services. Admission is available
to any adult in our region regardless of financial resources or insurance status. Patients pay on a
sliding scale according to their income.

Caldwell C3 Comprehensive Care Center
CONTACT:

Teléfono: 1-800-848-0180
Dirección:2415 Morganton Blvd., SW Lenoir, NC 28645
Sitio web: https://rhahealthservices.org/caldwell-c3/

DETALLES: El Caldwell C3 Comprehensive Care Center brinda tratamiento y servicios de
apoyo independientemente de dónde se encuentre en su proceso de recuperación. Si
necesita ayuda con la salud mental, el uso de sustancias u otros problemas de bienestar,
llámenos o simplemente visítenos. No es necesario hacer una cita. El Caldwell C3 Center
ofrece lo último en atención médica conductual integrada con una variedad de servicios
continuos para satisfacer sus necesidades. Brindamos intervenciones terapéuticas
intensivas y servicios de crisis, una amplia gama de programas para pacientes
ambulatorios, un Centro de educación para la recuperación (REC) y Servicios de apoyo
entre pares para ayudarlo a alcanzar y mantener sus objetivos de bienestar. Nuestro

https://www.ncdhhs.gov/divisions/state-operated-healthcare-facilities/facilities/julian-f-keith-alcohol-and-drug-abuse-treatment-center
https://www.ncdhhs.gov/divisions/state-operated-healthcare-facilities/facilities/julian-f-keith-alcohol-and-drug-abuse-treatment-center
https://rhahealthservices.org/caldwell-c3/


objetivo en el Centro Caldwell C3 es proporcionar una base para la recuperación y ayudar
a las personas a lograr una vida estable, sobria e independiente dentro de sus
comunidades

Acceso a la Programación de Atención Médica

MATCH (Acceso a el Cuidado y la Salud del Condado de McDowell)
CONTACTO:

Teléfono: 828-659-5289
Dirección: 430 Rankin Dr. Marion, NC 28752
Sitio Web: matchmcdowell.com
Correo Electrónico: amy.vaughn2@hcahealthcare.com
Facebook: MATCH on Facebook

HORARIO: Lunes-Viernes :9am-5pm
DETALLES: Inscripción en el Seguro de Salud de ACA, Servicios Gratuitos de Impuestos,
Atención Primaria Gratuita, Atención Especializada, Transporte, Administración de Casos,
Vivienda, Servicios Dentales, Visión, Suministros Médicos, Asistencia de Medicamentos,
Asistencia de Facturas, Educación, Salud del Comportamiento, Empleo, Recursos de Salud
Preventiva

Programa de Paramédicos de Atención Comunitaria
CONTACTO:

Teléfono: EMS- 828-652-3241​​
EM/ Direccionamiento- 828-652-3241
Comunicaciones del 911 - 828-659-2241
Dirección: 129 Barnes Rd, Marion, NC 28752
Sitio Web: http://www.mcdowellem.com/

DETALLES: Los paramédicos comunitarios trabajan a diario con pacientes ancianos y en
riesgo para conectarlos con recursos comunitarios que puedan ayudarlos a mejorar su
calidad de vida. El programa también trabaja en asociación con McDowell Hospital para
brindar atención de seguimiento a los pacientes que están siendo dados de alta y que corren
un alto riesgo de ser readmitidos. El tercer objetivo del programa es realizar eventos de
bienestar dentro de la comunidad para generar conciencia sobre la presión arterial alta no
controlada, la diabetes y otras condiciones.

Distrito de Salud de Foothills (Departamento de Salud de McDowell)
CONTACTO:

Teléfono: 828-652-6811
Dirección: 408 Spaulding Road Marion, NC 28752
Sitio Web: http://www.foothillshd.org/

HORARIO: 8:30 am hasta las 5:00 pm Lunes-Viernes

http://matchmcdowell.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064591096053
http://www.mcdowellem.com/
http://www.foothillshd.org/


DETALLES: Atención de maternidad para pacientes con Medicaid y sin seguro, incluyendo
clientes indocumentados, Programa de control del cáncer de mama y de cuello uterino
(BCCCP), Pruebas de ETS, Inmunizaciones, Planificación Familiar (Anticonceptivos), Prueba y
tratamiento de la hepatitis C, WIC y más. Descuento de Escala Móvil Disponible.

Recursos y Servicios Comunitarios

CULA (Centro Unido Latino-Americano)
CONTACTO:

Teléfono: (828) 652-0727
Dirección: 79 Academy St. Marion, NC 28752
Sitio Web: https://www.culawnc.org/

HORARIO: Lunes a Viernes 9am-5pm

DETALLES: Una organización sin fines de lucro que brinda servicios que llegan a la
comunidad y al mismo tiempo defiende a las personas latinas que enfrentan barreras
sistémicas que obstaculizan su crecimiento. ofrece diferentes servicios de educación,
trabajo, salud, asistencia de emergencia y más.

Closet de Loving Hearts for Christ BEAR
CONTACTO:

Teléfono: 828-803-8790
Correo Electrónico: bearcloset18@gmail.com
Sitio Web: www.bearclosetofmarion.com

HORARIO: Lunes & Viernes: Cerrado, Martes 2pm a 4pm, Miercoles 11am-1pm, Jueves 2pm a 4pm
DETALLES: Ofreciendo esenciales para familias con niños de 0 a 5 años, recursos
comunitarios, clases gratuitas, grupos de Círculo de Padres y eventos comunitarios. Para
obtener más información, visite su sitio web o comuníquese con su Director de Servicios
del Programa:

Centro para Personas Mayores del Condado de McDowell
CONTACTO:

Teléfono: 828-659-0821
Dirección: 100 Spaulding Road, Marion, North Carolina 28752, United States
Sitio Web: https://mcdowellcountyseniorcenter.org/

HORARIO: Lunes-Viernes 8:00am-4:00pm
DETALLES: El McDowell Senior Center en Marion y el A.C.“Bud” Hogan Community Center
en Old Fort son el punto de enfoque designado sobre proveedores de servicios para
personas mayores donde los adultos mayores se reúnen para una variedad de
actividades, programas y servicios.

Centro de Voluntarios del Condado de McDowell
CONTACTO:

Teléfono: 828-659-0821
Dirección: 100 Spaulding Rd Marion NC 28752
FACEBOOK: https://www.facebook.com/volunteercenterofmcdowell/

https://www.culawnc.org/
http://www.bearclosetofmarion.com
https://mcdowellcountyseniorcenter.org/
https://www.facebook.com/volunteercenterofmcdowell/


DETALLES: El Centro de Voluntarios del Condado de McDowell vincula a individuos y
grupos con oportunidades de voluntariado.

Centro de Nutricion en Old Fort de A.C. Bud Hogan
CONTACTO:

Sitio Web: https://www.mcdowellseniorcenter.org/old_fort.html
¡Siguenos en Facebook! https://www.facebook.com/groups/657289864654864/
Teléfono: 828-659-0821

HORARIO: Lunes-Viernes: 8:00am-4:00pm
DETALLES: El A.C.“Bud” Hogan Community Center en Old Fort es el punto de enfoque
sobre proveedores de servicios para personas mayores donde los adultos mayores se
reúnen para una variedad de actividades, programas y servicios. Los centros para
personas mayores promueven la conciencia de la comunidad sobre las necesidades y los
talentos de las personas mayores al brindar oportunidades para hacer nuevos amigos y
renovar viejas amistades, mejorar la condición física, aprender nuevas habilidades,
obtener información y asesoramiento, desarrollarse creativamente, ser voluntario en una
variedad de áreas diferentes. y almorzar con amigos.

McDowell Pregnancy Care Center
CONTACTO:

Teléfono: 828-652-7676
Línea Directa de 24/7: 800-712-HELP (4357)
Dirección: 40 South Main Street Suite 110, Marion NC 28752
Sitio Web: mpccnc.org

HORARIO: Lunes-Jueves: 9:00am-5:00pm

DETALLES:
McDowell Pregnancy Care Center es una organización sin fines de lucro, sin denominación
y sin políticas, comprometidos a brindar atención, compasión, información y apoyo a
cualquier persona que enfrente un embarazo, ya sea planeado o no planeado. Hemos
estado sirviendo a McDowell y los condados alrededor desde el 2003.
Todos los servicios son gratuitos y confidenciales.

New Hope McDowell
CONTACTO:
Teléfono: 828-652-6150
Sitio Web: https://newhopeofmcdowell.org/
HORARIO: Abierto 24/7
DETALLES: Un refugio de violencia doméstica que promueve H.O.P.E (Sanando, Alcanzando,
Previniendo y Empoderamiento). Estas palabras representan lo que es más importante para
nuestra agencia. Al proporcionar un entorno que permite que los sobrevivientes se recuperen,
programas que amplían el conocimiento de la comunidad, presentaciones y capacitación
para discutir estrategias de prevención y servicios que promueven el empoderamiento de los
sobrevivientes, sentimos que estamos cumpliendo nuestra misión.

Servicios para Personas Ciegas
CONTACTO: Sandy Freeman

Teléfono:828-659-0844
Fax: 828-652-9167
Correo Electrónico: sandy.freeman@dhhs.nc.gov

https://www.mcdowellseniorcenter.org/old_fort.html
https://www.facebook.com/groups/657289864654864/
http://mpccnc.org
https://newhopeofmcdowell.org/


Dirección: PO Box 338 207 E. Court Street Marion, NC 28752
DETALLES: La División de Servicios para Personas Ciegas brinda servicios a personas con
discapacidades visuales, ciegas y sordociegas para ayudarlos a alcanzar sus metas de
independencia y empleo.

Corpening Memorial YMCA
CONTACTO:

Teléfono: 828-659-9622
Sitio Web: www.ymcawnc.org
https://www.facebook.com/CorpeningY
Dirección: 348 Grace Corpening Dr. Marion, NC 28752

HORARIO: Lunes - Jueves 5 am-8 pm
Viernes 5 am-6 pm
Sabado 8 am-12 pm
Domingo (Empezando en Feb) 1-5 pm

DETALLES: Ofrece tarifas de membresía basadas en los ingresos para servir a toda la
comunidad independientemente de los ingresos. No se necesita referencia, está abierto a
todos.
Servicios: Clases de ejercicios grupales, asistencia financiera a través de la Fundación
Corpening, capacitación en seguridad acuática, cuidado de niños, programas
extracurriculares, programas de envejecimiento saludable basados ​​en evidencia, deportes
para jóvenes y adultos, desarrollo juvenil, escalada de roca adentro, entrenamiento personal,
tarifas basadas en ingresos, campañas de caridad (alimentos, pañales, materiales escolares,
etc.)

McDowell Chamber of Commerce
CONTACTO:

Teléfono: 828-652-4240
Correo Electrónico: mountains@mcdowellchamber.com
Dirección: 1170 W. Tate St. Marion, NC 28752
Sitio Web: http://www.mcdowellchamber.com

HORARIO: Lunes - Viernes 9-5, Sábado 9-4, Domingo 10-3
DETALLES: Membresía del Chamber, que incluyen principalmente redes y mercadeo. Su
misión es conectar a las empresas con servicios, recursos y defensa del crecimiento
económico a través de un liderazgo activo y una participación comunitaria equitativa. El
costo básico de membresía para una pequeña empresa es de $200.

Servicios Sociales del Condado de McDowell
CONTACTO:

Teléfono: 828-652-3355
Dirección: 145 East Court St. Marion, NC 28752

HORARIO: Lunes-Viernes 8am-5pm
DETALLES: Beneficios de SNAP y Aplicaciones, Medicaid, Asistencia de energía para personas
de bajos ingresos, Asistencia de Emergencia como disponible.

Escuela para Personas Sordas de Carolina del Norte
CONTACTO:

Teléfono: (828) 432-5200
Teléfono para Videollamadas: (828) 475-0832
Dirección: 517 W. Fleming Dr. Morganton, NC 28655
Sitio Web: ncsd.net

http://www.ymcawnc.org/
https://www.facebook.com/CorpeningY
http://www.mcdowellchamber.com
http://ncsd.net


DETALLES: La Escuela para Sordos de Carolina del Norte es un un programa de día y
residencial para estudiantes que son sordos y con problemas de audición (D/HH), situado en
las hermosas colinas de Carolina del Norte. Tiene acreditaciones duales del Consejo de
Administradores Educativos para Escuelas para Sordos (CEASD) y Educación Avanzada.

McDowell County Dread Disease Association
CONTACTO:

Servicios Sociales: 828-652-3355
MATCH: 828-659-5289

HORARIO: Lunes-Viernes: 8:30am-5:00pm
DETALLES: McDowell County Dread Disease es una organización sin fines de lucro cuyo
propósito es recibir y distribuir fondos para la ayuda de casos difíciles que cumplen con la
definición de una enfermedad pavorosa. El término "enfermedad pavorosa" se refiere a
enfermedades tales como cáncer, enfermedades cardíacas, enfermedades respiratorias y
otras enfermedades debilitantes o que amenazan la vida. Las aplicaciones de financiación se
limitarán a dos aplicaciones de la misma persona cada año del calendario
Las Aplicaciones están disponibles en el Departamento de Servicios Sociales o en el Acceso a
el Cuidado y la Salud del Condado de McDowell(MATCH).

Fundación Corpening
CONTACTO:

Teléfono:828-659-9622
Dirección: 348 Grace Corpening Dr. Marion, NC 28752

DETALLES: Brinda asistencia de emergencia para el alquiler, los servicios públicos y las
reparaciones del hogar para los residentes del condado de McDowell. Se pueden aplicar
restricciones. Programe una cita en la recepción de Corpening YMCA.

McDowell County Health Coalition
CONTACTO:

Teléfono: 828-659-6661
Correo Electrónico: McDowellCountyHealthCoalition@gmail.com
Sitio Web: www.resilientmcdowell.com www.mcdowellhealthcoalition.org

DETALLES: La Coalición de Salud del Condado de McDowell conecta, convoca, colabora y
crea oportunidades para la salud integral de la persona en la comunidad de McDowell. MCHC
ofrece capacitación y programación de resiliencia. Anfitrión de la serie Summer THRIVE.

NCCE-McDowell County Center
CONTACTO:

Teléfono: 828-652-8104
Dirección: 60 E Court St Marion, NC 28752
Sitio Web: mcdowell.ces.ncsu.edu

DETALLES: Educación sobre nutrición, educación sobre ganado y forraje, horticultura,
información sobre granjas pequeñas, desarrollo y liderazgo juvenil, mantenimiento de la
belleza de McDowell, educación sobre compost, jardinería escolar, limpieza de comunidades
locales, educación sobre pesticidas, jardinería doméstica y más.

Biblioteca Publica del Condado McDowell
CONTACTO:

Teléfono: 828-652-3858

http://www.resilientmcdowell.com
http://www.mcdowellhealthcoalition.org
http://mcdowell.ces.ncsu.edu


Dirección: 90 W Court St Marion, NC 28752
Sitio Web: https://mcdowellpubliclibrary.org/

DETALLES: Servicios de biblioteca pública, Programación para niños y adolescentes,
Educación

Asociación de Artes y Manualidades de McDowell (MACA)
CONTACTO:

Teléfono: 828-652-8610
Dirección: 50 S Main St
Sitio Web: https://www.mcdowellarts.org/

DETALLES: Una organización sin fines de lucro para las artes. Apoya a los artesanos locales.
Teatro comunitario, programación infantil y más.

McDowell SAGE
CONTACTO: https://www.facebook.com/mcdowellsage/
DETALLES: Recursos y apoyo LGBTQ+

East Marion IPHC En Español
CONTACTO:

Teléfono: 828-559-2189
Dirección: 900 Baldwin Ave Marion NC 28752
Correo Electrónico: info@iglesiaeastmarion.org
HORARIO: Lunes - Jueves 9:00 am - 9:00 pm

DETALLES: La misión de East Marion IPHC en Español es seguir el ejemplo de Jesús de ser sal
y luz para el mundo a través de la ruptura de barreras y la construcción de puentes
educativos, la unidad lingüística, la justicia en la salud y la promoción de la importancia de
los sistemas alimentarios locales para jóvenes, adultos mayores y todos los demás. . Efesios 4:
11-13.
SERVICIOS: Traducción de documentos, folletos, volantes, contratos, etc., Interpretación en
citas, reuniones, presentaciones, etc. (interpretación consecutiva, simultánea, susurrada y
telefónica), notario público, clases de ESL por la mañana y por la noche (principiante,
intermedio, avanzado), clases de GED/HiSet por la mañana y por la noche (Español e Ingles),
Clases de Español, clases de computación (Español e Inglés), consejería en Español, recursos
de COVID-19, servicios de MATCH, programa FaithAction ID, programa Generación de
Aprendizaje Creativo, closet de ropa, servicio de adoración y alabanza, escuela dominical
para niños.

LifeWorks Program-Community Action Opportunities
CONTACTO

Teléfono:828-777-5142
Dirección: 316 Baldwin Ave Marion, NC 28752
Sitio Web:https://communityactionopportunities.org/lifeworks-faq/
HORARIO: 8:30-5pm

DETALLES: Life Works ayuda a las familias a aumentar sus ingresos apoyándolas con
educación/capacitación, ayudándolas a obtener un trabajo de tiempo completo con un
salario digno mientras aprenden a administrar sus finanzas. Nuestro equipo puede trabajar
con usted en todo, desde cuidado infantil hasta orientación profesional, asistencia financiera
y vivienda.
CRITERIA: 1- Individuos/Familias deben vivir en o por debajo del 125% de la pauta federal de
pobreza para el tamaño de su hogar. Un hogar se define por todos los miembros que están
relacionados por sangre o matrimonio que viven dentro de un hogar. 2- Al menos un miembro

https://mcdowellpubliclibrary.org/
https://www.mcdowellarts.org/
https://www.facebook.com/mcdowellsage/
mailto:info@iglesiaeastmarion.org
https://communityactionopportunities.org/lifeworks-faq/


de la familia debe estar listo para trabajar a tiempo completo con un salario digno. 3-
Individuos deben estar preparados y ser capaces de trabajar en colaboración con su Coach
de Life Works a largo plazo

Transporte

Transito de McDowell
CONTACTO:

Teléfono: 828-559-0744
Sitio Web: http://mcdowelltransit.org/

DETALLES: Una organización con fondos federales y locales que proporciona servicios de
transporte gratuitos a los residentes del condado de McDowell.

PROGRAMACIÓN DE CITAS:
● Las citas para los servicios de transporte deben hacerse antes de las 10 am del día

anterior a la prestación del servicio. Las citas del lunes deben hacerse antes de las 10 a.
m. del viernes anterior a la cita del lunes.

● Todas las solicitudes de transporte se programarán por orden de llegada según lo
permita la capacidad.

● Todas las citas que no sean de Medicaid deben programarse con el Despacho de
McDowell Transit llamando al 828-559-0744. (Para Español 828-652-0727) Cuando la oficina
está cerrada, se pueden programar citas dejando un mensaje de correo de voz en la línea
2. Las citas de Medicaid se deben programar con el Servicio Social de McDowell DSS o
con Managed Care Provider.

● Los pasajeros serán recogidos y dejados en los lugares especificados cuando se hizo la
cita. Si necesita que lo dejen en otro lugar, debe notificar al despacho con anticipación.

● Los pasajeros deben estar listos 60 minutos antes de la hora de la cita para el tránsito
dentro del condado

TRANSPORTE FUERA DEL CONDADO:
● Todas las citas fuera del condado deben programarse en el consultorio del médico entre las 9 a.

m. y las 11 a. m.
● West (Asheville, Black Mountain, Arden, etc): Lunes, Martes, Miercoles
● East (Morganton, Hickory, etc): Jueves
● Otros destinos se basan en la disponibilidad y se programan por orden de llegada.
● Los clientes deben estar listos para ser recogidos a más tardar a las 7 am. Los pasajeros

regresarán cuando haya terminado la última cita.
● Todos los viajes fuera del condado deben cancelarse antes de las 6 am. El no hacerlo resultará

como "Ausente".

POLÍTICAS DE AUSENTE Y DE CANCELACIÓN:
● Los viajes dentro del condado deben cancelarse al menos dos horas antes de la hora

programada de recogida. Cualquier cancelación después de esta hora resultará "Ausente".
● Si un pasajero no requiere transporte para su viaje de regreso, deberá avisar al despacho con al

menos una hora de anticipación a su hora de regreso. El no hacerlo resultará "Ausente".
● Los pasajeros deben estar listos para el conductor cuando llegue la camioneta para que los

recoja. La política de tránsito requiere que los conductores esperen (3) tres minutos. Si un

http://mcdowelltransit.org/


pasajero no está listo dentro de los tres minutos, el conductor se irá y el pasajero será
documentado como "Ausente"

● Tres (3) ausencias en un período de tres meses resultará en la suspensión del pasajero por 30
días.

● Todas las cancelaciones, incluyendo las cancelaciones de viajes de Medicaid, deben avisarse
llamando al McDowell Transit al 828-559-0744. Si llama después del horario de atención deberán
dejar un mensaje de voz en el buzón en la línea 3.

MEDICAID
Para clientes de Medicaid que solicitan citas médicas aprobadas por Medicaid:

● Los clientes Directos de Medicaid deben programar viajes llamando al Servicios Social de
McDowell al 828-659-0634.

● Los clientes de Managed Care Medicaid deben llamar a su proveedor de seguros para
programar los viajes.

Programas de Reingreso

Freedom Life Ministries
CONTACTO:

Teléfono: 828-559-2224
Dirección: 130 North Logan Street Marion, NC 28752
Correo Electrónico: info@freedomlifeministries.org
Sitio Web: freedomlifeministries.org

HORARIO: Lunes-Viernes 9am-5pm
DETALLES: Sirve a la justicia involucrada a personas y sus familias con programas diseñados
para ayudar a los clientes a comenzar un viaje hacia una nueva vida. Consejería, manejo de
casos, vivienda y más.

Recursos de Refugios y Vivienda

Mission Ministries Alliance-Friendship Home (Mujeres y Niños)
CONTACTO:

Teléfono: 828-659-6490
Sitio Web: https://www.missionministriesalliance.org/
Dirección: 124 Fleming Avenue Marion/804 State Street Marion

HORARIO: 24/7
DETALLES: Refugio, vivienda, tratamiento por uso de sustancias, apoyo de compañeros,
alcance en la calle, No se necesita referencia.

Mission Ministries Alliance-M3 Centro para Hombres y Refugio por la Noche
CONTACTO:

Teléfono: 828-659-3981
Dirección: 804 State Street, Marion 28752
Sitio Web: https://www.missionministriesalliance.org/

HORARIO: Lunes-Viernes: 8:00am-5:00pm
DETALLES: Debe estar sin hogar. Refugio por la noche de emergencia, cajas de comida,
reducción de daños, apoyo de compañeros y más.

https://freedomlifeministries.org/
https://www.missionministriesalliance.org/
https://www.missionministriesalliance.org/


Comisión Regional de Foothills (sección 8)
CONTACTO:

Teléfono: 828-351-2342
Dirección: 11 W Court St Rutherfordton North Carolina, 28139
Sitio Web: Section 8

HORARIO: Lunes-Viernes 8:00am-5:00pm
DETALLES: Por favor visite nuestro sitio web para obtener más información sobre elegibilidad,
solicitudes, disponibilidad de viviendas locales y para obtener un mapa de la Comisión
Regional de Foothills.

Programa de Reparación de Viviendas de Gateway
CONTACTO:

Teléfono: 828-559-9273
Sitio Web: https://gatewaywellnessfoundation.org/home-repair-application/
Dirección: 74 North Garden Street Marion, NC 28752

DETALLES: Reparaciones de viviendas para familias de bajos ingresos en el condado de
McDowell. Dependiendo en las finanzas disponibles.

Programa de CAO Weatherization
CONTACTO:

Teléfono: 828-252-2495
Fax: 828-253-6319
Dirección: 25 Gaston St, Asheville NC 28801
Sitio Web: communityactionopportunities.org/weatherization

HORARIO: Lunes-Viernes: 8:30 AM-5:00 PM
DETALLES: Calificaciones para acceder: Los hogares que viven en/por debajo del 200 por ciento de las
pautas de ingresos federales son elegibles para los servicios. Las familias que reciben Seguridad de
Ingreso Suplementario (SSI), Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (TANF), Programa de
Asistencia de Energía de Bajos Ingresos (LIEAP) o Programa de Intervención de Crisis (CIP) durante los 12
meses anteriores a la solicitud de climatización son categóricamente elegibles. Servicios ofrecidos:
Servicios de climatización: incluye las pruebas de seguridad y eficiencia del sistema de calefacción
principal; sellado de aire de paredes, pisos y techos; instalación de ventilador de ventilación;
aislamiento de áticos, paredes, pisos, conductos de calefacción, tuberías y calentones de agua;
instalación de barreras de vapor; prueba e instalación de alarmas de humo y detectores de monóxido
de carbono; Reemplazo de viejos refrigeradores que consumen energía.

Fondo de Asistencia para Propietarios de Viviendas de Carolina del Norte
CONTACTO:

Teléfono: 1-855-696-2423
Sitio Web:https://nchaf.gov/

DETALLES: Para los propietarios de viviendas calificados que están atrasados ​​en pagos hipotecarios
y relacionados con la vivienda por al menos 30 días, el fondo ofrece: *Asistencia para el pago de la
vivienda para la residencia principal en Carolina del Norte (por ejemplo, vivienda de una sola familia,
casa adosada, condominio o casa móvil) . *Ayuda para la reposición de la hipoteca para ponerse al día
con los pagos atrasados ​​(primeras y segundas hipotecas) u otros COSTOOos relacionados con la
vivienda debido a un período de abstención, delincuencia o falta. *Asistencia para cubrir otros
COSTOOos relacionados con la vivienda, como seguro de vivienda, seguro contra inundaciones,

https://section8officenear.me/places/isothermal-planning-development-commission/
https://gatewaywellnessfoundation.org/home-repair-application/
https://communityactionopportunities.org/weatherization
https://nchaf.gov/


seguro hipotecario, cuotas/cargos de la asociación de propietarios o impuestos sobre la propiedad
atrasados ​​para evitar la ejecución hipotecaria

Apartamentos de bajos ingresos en el condado de McDowell

Harrison Terrace
90 Harrison Terrace Drive
Marion, North Carolina, 28752
Llame para rentar 1-3 BR Accesible
(828) 559-2591

Phillips Ridge
200 McDowell High Dr.
Marion, North Carolina
LLame para Rentar 1-3 BR Accesible
(980) 269-1534

Apartamentos de Capitol Hill
351 State St
Marion, North Carolina
Llame para rentar 1-4 BR
Alquiler Asistido
(828) 652-4382

Apartamentos de California Arms
221 California Ave
Marion, NC 28752
Call (828) 652-8225

Recursos Legales

Legal Aid of North Carolina Foothills Office
CONTACTO:

Teléfono: 1-866-219-5262
Correo Electrónico: https://legalaidnc.org/apply/
Sitio Web: https://legalaidnc.org/get-help/
Dirección: 211 East Union St Morganton, NC 28655

HORARIO: Aplique por teléfono: 8:30 AM – 1:00 PM, Lunes – Viernes; 5:30 PM – 8:30 PM, Lunes &
Viernes. Aplique por línea: 1:00 PM – 4:30 PM, Lunes – Viernes.
DETALLES: Las personas de bajos ingresos califican de acuerdo con los estándares federales.
Los servicios son gratuitos. Los casos incluyen vivienda, desalojo, discriminación en la
vivienda, ejecución hipotecaria, violencia doméstica y agresión sexual, trato de personas, Ley
del Cuidado de Salud a Bajo Precio, Medicaid/Medicare, SNAP, SSDI, beneficios de desempleo,
asuntos de veteranos, consumidor, cobro de deudas, embargos y más.

https://www.legalaidnc.org/get-help/
https://legalaidnc.org/apply/
https://www.legalaidnc.org/
https://legalaidnc.org/get-help/


Legal Aid of North Carolina es una firma de abogados sin fines de lucro en todo el estado que
brinda servicios legales gratuitos en asuntos civiles a personas de bajos ingresos para
garantizar la igualdad de acceso a la justicia y eliminar las barreras legales a las
oportunidades económicas.

Pisgah Legal
CONTACTO:

Teléfono: 828-253-0406
Dirección: 62 Charlotte St, Asheville, NC 28801
Sitio Web: http://www.pisgahlegal.org/

HORARIO: Lunes-Viernes: 8:30am-5:00pm
DETALLES: Brinda asistencia legal civil gratuita a las personas que viven en la pobreza; Ayuda
a más de 20,000 de las personas más vulnerables de nuestras comunidades anualmente para
satisfacer necesidades urgentes como: vivienda, seguridad contra el abuso, atención médica
e ingresos; Se asocia con docenas de otras agencias para lograr un cambio sostenible para
las personas en crisis; Coordina los servicios de aproximadamente 300 abogados pro bono en
WNC; Mejora los sistemas y políticas que impactan la vida de miles de personas de bajos
ingresos. Navegación de ACA Navigation y Servicios de Impuestos de VITA.

Hospitales del área

Mission Health-McDowell
CONTACTO:

Teléfono:(828) 659-5000
Dirección:430 Rankin Dr, Marion, NC 28752
Sitio web: Missionhealth.org

HORARIO: Abierto 24/7

Centros de atención de urgencia

McDowell Express Care-UNC Healthcare
CONTACTO:
Teléfono: 828-652-8727
Dirección: 2293 Sugar Hill Rd Suite D, Marion, NC 28752

https://missionhealth.org/services-treatments/mental-behavioral-health/?doing_wp_cron=1664459756.6194870471954345703125


HORARIO: 8:00am-8:00pm Lunes-Sábado Domingo 2:00pm-8:00pm
COSTO: Seguro aceptado. Asistencia financiera disponible

Mission MyCare Now
CONTACTO:

Teléfono:828-213-4444
Dirección: 472 Rankin Dr Entrance #4, Marion, NC 28752

HORARIO: Lunes-Domingo: 7am-7pm
DETALLES:

● Atención sin cita previa, virtual o que no sea de emergencia
● Cuidado disponible después de hora y durante los fines de semana

Lake James Urgent Care
CONTACTO:

Teléfono:828-707-7272
Dirección:1610 NC-126, Nebo, NC 28761

HORARIO: Abierto 24/7
DETALLES: Para citas por favor visite: lakejamesurgentcare.com
Si está programando una cita después de HORARIO (9 p. m. a 7 a. m.), llame antes al:
828-707-7272
COSTO: Prueba de anticuerpos Covid-19 Desde: $ 75.00, examen físico CDL | Examen médico
DOT,Desde: $150.00, Prueba rápida de covid (agregar prueba de gripe por $25) Desde: $50.00,
Visita al consultorio,Desde: $95.00, Telemedicina, Desde: $45.00, Visita a casa/móvil Desde:
$250.00

Oficinas de Atención Primaria

McDowell Family Practice
CONTACT:
Teléfono: 828-580-1750
Fax: 828-580-1751
Dirección: 20 S. Medical Court Marion, NC 28752
HORARIO: Lunes- Viernes 7:00am-4:00pm

WNC Community Health Services & Mobile
Unit
CONTACTO:
Teléfono: 828-583-6733
Dirección:136 Creekview Court Marion, NC 28752

https://lakejamesurgentcare.com/book/


Sitio web

wncchs.org
DETALLES: atención primaria, salud conductual,
tratamiento por uso de sustancias,
inmunizaciones. Unidad Médica y Odontológica
Móvil. Se aceptan la mayoría de los seguros,
programa de tarifa variable disponible para
pacientes sin seguro

Mission Health Center-Sugar Hill
CONTACTO:
Teléfono: 828-652-7776
Dirección: 1633 Sugar Hill Road Marion, NC,
28752
HORARIO: Lunes-Jueves: 8:00am-5:00pm

Hopscotch Health
CONTACTO:
Teléfono: 828-398-0120
Dirección:2845 Sugar Hill Rd Suite 10, Marion, NC
28752
HORARIO:Lunes- Viernes 8am-5pm

Detalles: atención primaria para
pacientes de Medicare y adultos mayores

McDowell Medical Associates-Sugar Hill
(UNC Health)
CONTACT:
Teléfono: 828-652-8727
Dirección: 2293 Sugar Hill Rd Marion, NC 28752
HORARIO: 8:00am-5:00pm Lunes- Viernes

Old Fort Family Practice
CONTACTO:
Teléfono: 828-668-6435
Dirección: 32 E Main St Old Fort, NC 28762
HORARIO: Lunes- Viernes 8:00am-5:00pm

Keys of Hope and Wellness
CONTACT:
Teléfono: 828-559-2180
Dirección: 176 N Logan Street Marion NC 28752
Facebook:
https://www.facebook.com/keysofhopemedical/
Sitio web: keysofhope.weebly.com
DETALLES: Atención primaria holística
Marion Medical Clinic
CONTACT:
Teléfono: 828-559-1044
Dirección: 6E Medical Ct Suite 1Marion, NC
28752
Sitio web: Marion Medical Clinic
DETALLES: Atención Primaria. Citas en persona
y de telesalud disponibles

Instalaciones de vida asistida

McDowell Assisted Living
CONTACTO:

Teléfono: (828) 652-3033
Dirección:5235 NC-226 S, Marion, NC 28752

HORARIO: Lunes-Domingo 6:00am-10:00pm
DETALLES: Un centro de vida asistida en Marion que ofrece una variedad de actividades para
sus residentes, así como preparación de comidas y socialización para mantener un estilo de
vida saludable. Espacios comunes en el interior disponibles para que los residentes
socialicen con sus compañeros. Personal disponible las 24 horas para ayudar con cualquier
emergencia y personal disponible para ayudar con el control de la diabetes junto con
asistencia de movilidad.

Nebo Family Care Home
CONTACT:

Dirección: 405 Jack Corpening Road Nebo, NC 28761
Precio y disponibilidad: (855) 344-4048

http://wncchs.org
https://www.facebook.com/keysofhopemedical/
https://www.facebook.com/keysofhopemedical/
http://keysofhope.weebly.com
https://marionmedicalclinic.com/


Información general: (828) 659-1516
Fax: (828) 659-1516

DETALLES: Instalación de vida asistida en el condado de McDowell, Nebo, llame para obtener
precios y más información.

Rocky Pass Family Care
CONTACTO:

Teléfono: 828-652-7058
Dirección: 5349 NC-226, Marion, NC 28752

DETALLES: Instalación de vida asistida en el condado de McDowell, llame para obtener
precios y más información.

Hospicio y servicios de salud en el hogar

Medi Home Health and Hospice
CONTACTO:

Teléfono:828-733-3663
Dirección:3616 Mitchell Ave Suite 10 Newland NC 28657
Sitio web:https://www.msahealthcare.com
correo electrónico :clward@msahealthcare.com

DETALLES: Salud en el hogar, cuidados paliativos en el hogar y equipo médico directo. MSA
Home Health & Hospice se compromete a cuidar y educar a los pacientes para que vivan de
la manera más independiente posible. La atención médica domiciliaria es apropiada cuando
una persona está confinada en su hogar, pero necesita atención continua. Se proporciona un
plan de cuidados de hospicio especializado a los pacientes y sus familias que enfrentan
enfermedades que limitan la vida.

Recursos de empleo
NCWorks McDowell

https://www.msahealthcare.com


CONTACTO:
Teléfono: 828-652-7131
Facebook https://www.facebook.com/McDowell-NCWorks-1-2120680578171215
Dirección: 316 Baldwin Ave. Marion NC 28752

HORARIO: Lunes-Jueves 8:30-5:00 Viernes 8:30-12:00
DETALLES: Redacción de currículum, asistencia para la búsqueda de empleo, asistencia

para becas, wifi/acceso a la computadora. Habilidades para entrevistas, WIOA, capacitación
OTJ, TAA, servicios de reingreso y servicios para veteranos.

Rehabilitación vocacional
CONTACTO:

Teléfono: 828-583-9500
Dirección: 451 N Main St Marion, NC 28752
Sitio web: https://www.ncdhhs.gov/divisions/vocational-rehabilitation-services

HORARIO: M-F 8:00am-5:00pm Cerrado todos los feriados estatales
DETAILS: The Division of Vocational Rehabilitation Services (DVRS) ayuda a las personas con
discapacidades a alcanzar sus metas de empleo e independencia. Si tiene una discapacidad
que le impide lograr el éxito profesional o la independencia en la comunidad de su elección,
DVRS puede conectarlo con servicios y recursos para ayudarlo a alcanzar sus metas.

Manpower
CONTACTO:

Teléfono: 828-652-8865
Email: marion.nc@manpower.com
Dirección: 2845 Sugar Hill Road Suite 13, Marion, NC 28752
Sitio web: Manpower

HORARIO: Lunes- Viernes 8:00am-5:00pm

PROMAN Staffing
CONTACTO:

Teléfono: 828-659-9300
Dirección: 1835 N Main Street
Sitio web:

HORARIO: Lunes- Viernes 8:00am-5:00pm

Two Hawk WIOA and WIOA Youth Services
CONTACTO:

Teléfono: 910-734-3174
Dirección: 316 Baldwin Ave, Marion NC 28752
Sitio web:
HORARIO: 8-5pm

DETAILS: Servicios educativos: pague la matrícula, los libros, las tarifas, las tarifas de las
pruebas requeridas, los uniformes requeridos, las herramientas, el equipo, las vacunas, los
exámenes físicos y los servicios de apoyo. Reembolsos de transporte. Servicios de empleo:
servicios profesionales generales: asistencia con el currículum, asistencia con la búsqueda de
empleo, habilidades para entrevistas, asistencia con la incorporación de costo al empleo.

Recursos Educativos

https://www.facebook.com/McDowell-NCWorks-1-2120680578171215
https://www.ncdhhs.gov/divisions/vocational-rehabilitation-services
https://www.manpowergroupusa.com/manpower/locations/marion-north-carolina
https://www.manpowergroupusa.com/manpower/locations/marion-north-carolina%20%20https://www.manpower.com/ManpowerUSA/home


McDowell Technical Community College
CONTACT:

Teléfono: 828-652-6021
Sitio web: http://www.mcdowelltech.edu
Dirección: 54 College Dr. Marion, NC 28752

HORARIO: Lunes- Jueves: 8:00am - 5:00pm Viernes: 8:00am-4:30pm
DETAILS: Abra la puerta Admisiones: vaya a la página web principal, en Nuevo estudiante y
Orientación. Programas de plan de estudios, educación continua, preparación profesional y
universitaria (equivalencia de escuela secundaria y escuela secundaria para adultos) y desarrollo de
recursos humanos (habilidades de empleabilidad). También tenemos dos Early Colleges en nuestro
campus junto con una gran población de estudiantes de secundaria a través de nuestro Career and
College Lunes-Viernes Program. Ambos programas ofrecen cursos de nivel universitario sin costo de
matrícula a los estudiantes mientras están matriculados en la escuela secundaria.

McDowell Technical Community College-College and Career Readiness(CCR) & Human Resource
Development Programs
CONTACTO:
Teléfono: 828.659.6001

Dirección: 316 Baldwin Avenue, Marion, 28752
Sitio web: https://www.mcdowelltech.edu/

HORARIO: Lunes-Jueves: 8:30am to 5:00pm
DETAILS: Services: Equivalencia de escuela secundaria, escuela secundaria para adultos, ESL,
redacción de currículums, alfabetización informática, habilidades para entrevistas, habilidades para el
empleo, capacitación OSHA (dentro de un curso de HRD), educación básica para adultos (estudiantes
adultos de bajo nivel) Otra información: Nuestras puertas están abiertas y listas para servir que tienen
necesidades de educación así como preparación para el trabajo. Clases ofrecidas en el sitio y en varios
lugares de la comunidad.

Two Hawk WIOA and WIOA Youth Services
CONTACTO:

Teléfono: 910-734-3174
Dirección: 316 Baldwin Ave, Marion NC 28752
Sitio web:

HORARIO: 8-5pm
DETALLES: Servicios de educación: pagar la matrícula, los libros, las tarifas, las tarifas de las pruebas
requeridas, los uniformes requeridos, las herramientas, el equipo, las vacunas, los exámenes físicos y
los servicios de apoyo. Reembolsos de transporte.
Servicios de empleo: servicios profesionales generales: asistencia con el currículum, asistencia con la
búsqueda de empleo, habilidades para entrevistas, asistencia con la incorporación de costo al empleo.

Oficina central de las escuelas del condado de McDowell
CONTACTO:

Teléfono:828-652-4535
Dirección: 344 S Main St Marion, NC 28752
Sitio web:https://www.mcdowell.k12.nc.us/

DETALLES: La misión de las Escuelas del condado de McDowell es brindar excelencia en la educación
donde los estudiantes participen en la colaboración, la comunicación y la innovación para que se
gradúen listos para lograr el éxito y dar forma positiva al futuro.

http://www.mcdowelltech.edu/
https://www.mcdowelltech.edu/
https://www.mcdowell.k12.nc.us/


Servicios de desarrollo juvenil y cuidado infantil

Departamento de Servicios Sociales de McDowell (vales para el cuidado de niños)
CONTACTO:

Teléfono: 828-659-0690
Sitio web: http://www.mcdowellcountyncdss.org/

HORARIO: Lunes - Viernes 8:00 AM - 5:00 PM
DETALLES: Elegibilidad: Para calificar para la asistencia financiera para el cuidado de niños,
los padres deben cumplir con ciertas pautas de ingresos y los padres también deben tener
necesidad de cuidado de niños. La mayoría de los padres que reciben asistencia para el
cuidado de niños trabajan y/o asisten a la escuela a tiempo completo. El programa de
subsidio puede ayudar a los padres con el COSTO de cuidado infantil para niños desde
recién nacidos hasta los 12 años. (Nota: en algunos casos, los niños mayores de 12 años
pueden calificar para asistencia de cuidado infantil).
McDowell County Schools Head Start and Early Head Start
CONTACTO:

Teléfono: (828) 652-3229
Correo Electrónico: headstart2111@gmail.com
Dirección: 2111 Sugar Hill Road, Marion, North Carolina
Sitio web: www.mcdowellheadstart.org

HORARIO: Lunes-Jueves: 7:30am-5:30pm
DETAILS: Un programa integral de aprendizaje temprano que aborda las necesidades de
educación, nutrición, salud y servicios sociales de niños de bajos ingresos de 3 a 5 años y sus
familias. Early Head Start es el programa para bebés y niños pequeños inspirado en Head
Start para servir a madres embarazadas, bebés y niños pequeños de bajos ingresos de la
misma manera que Head Start sirve a los niños en edad preescolar y sus familias.

Corpening Memorial YMCA
CONTACTO:

Teléfono: 828-659-9622
Sitio web: www.ymcawnc.org
Facebook:https://www.facebook.com/CorpeningY
Dirección: 348 Grace Corpening Dr. Marion, NC 28752

HORARIO: Lunes- Jueves 5 am-8 pm Viernes 5 am-6 pm Sábado 8 am-12 pm Domingo
(A partir de febrero) 1-5 pm
DETALLES: Desarrollo juvenil, Deportes juveniles, Atención extraescolar, Campamentos de
verano. Becas disponibles.

NCCE-McDowell County Center -4H Programming
CONTACTO:

Teléfono: 828-652-8104
Dirección: 41 S Garden St. Marion, NC 28752
Sitio web: http://www.mcdowellem.com/

HORARIO: Lunes-Jueves: 8:30 am - 12:00 pm, 1:00-5:00 pm
DETALLES: Desarrollo juvenil, oportunidades de voluntariado, servicio comunitario, liderazgo
juvenil, campamentos de verano y programación. Oportunidades de becas disponibles.

http://www.mcdowellcountyncdss.org/economic-services
http://www.mcdowellheadstart.org/
http://www.ymcawnc.org/
https://www.facebook.com/CorpeningY
http://www.mcdowellem.com/


McDowell County Parks and Recreation Department
CONTACTO:

Teléfono: 828-652-3001
Dirección: 25 Academy St, Marion, NC 28752
Sitio web: https://mcdowellparksandrecreationofficial.com/

HORARIO: Lunes- Viernes 8:30am-5pm
DETAILS: La declaración de misión del Departamento de Parques y Recreación del Condado
de McDowell es mejorar aún más la calidad de vida de los ciudadanos del Condado de
McDowell. El Departamento de Parques y Recreación se esfuerza por la adquisición,
desarrollo, conservación y mantenimiento de un sistema de parques, instalaciones de
recreación y áreas abiertas para el disfrute de todos.

Summer in McDowell
Sitio web: www.summerinmcdowell.com
DETALLES: Proporciona una lista de actividades de verano gratuitas o de bajo costo

para familias. Patrocinado por el programa MATCH.

https://mcdowellparksandrecreationofficial.com/


Community Engagement

West Marion, Inc
CONTACTO:

Teléfono: 828-317-9729
Email: paula@westmarion.org
Sitio web: https://www.westmarion.org/
Facebook: https://www.facebook.com/groups/1597175257243996

DETALLES: La misión de West Marion Community Forum, Inc., también conocido como
West Marion Inc, es mejorar la calidad de vida de nuestros residentes y superar las
barreras raciales mediante la construcción de puentes en el condado de McDowell.
Hacemos esto mostrando compasión, defendiendo el cambio de políticas y sistemas,
promoviendo el desarrollo económico, compartiendo recursos, empoderando a los
jóvenes y creando resultados equitativos para todos.

SERVICIOS:: Foro Comunitario de West Marion, Foro Comunitario de Marion East, Foro
Comunitario de Old Fort, Hombres de McDowell, Programación de Equidad en Salud,
Capacitación y Educación en Equidad Racial, People on the Move Old Fort.

HORARIO: Para ver un calendario de foros y eventos de la comunidad, consulte la página de
Facebook del Foro de la comunidad de West Marion:
https://www.facebook.com/groups/1597175257243996

McDowell Partnership for Substance Use Awareness
CONTACTO:

Teléfono: 828-559-2224 Ext 213
Sitio web: https://www.facebook.com/McDowellPSA
Dirección: PO Box 1709 Marion, NC 28752
HORARIO: M-F 8 am-5pm

DETALLES: McDowell Partnership for Substance Awareness utiliza la inclusión, la defensa, la
investigación, la educación y la fuerza de la asociación para facilitar el cambio hacia un
condado de McDowell más saludable y compasivo donde el acceso a los servicios está
disponible para todos los residentes sin distinción de historia, religión, cultura, raza, situación
económica, identidad de género o experiencias. Nuestra asociación es abierta e inclusiva
para los proveedores de servicios y los residentes que están involucrados o han sido tocados
por un trastorno por uso de sustancias o condiciones concurrentes subyacentes. Por favor
CONTÁCTENOS para preguntas o para recibir notificaciones de eventos, actividades o
reuniones en las que estamos involucrados. Cada voz, cada persona en el condado de
McDowell es importante para nuestro trabajo y lo alentamos a que se involucre..

https://www.westmarion.org/contact
https://www.westmarion.org/
https://www.facebook.com/groups/1597175257243996
https://www.facebook.com/groups/1597175257243996
https://www.facebook.com/McDowellPSA


Local Law Enforcement

Marion Police Department
CONTACTO:

Teléfono:828-652-5205
Emergencia: 911
Dirección: 270 South Main St Marion NC
HORARIO: M-F 8am-5pm
Sitio web: https://www.marionnc.org/176/Police-Department

DETALLES: El Departamento de Policía se compromete a mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos de Marion a través de la aplicación, patrullaje e investigaciones proactivas
dentro de los límites de la ciudad.

McDowell County Sheriff’s Department
CONTACTO:

Teléfono:(828) 652-2235 Emergency: 911
Dirección: 593 Spaulding Rd Marion, NC 28752
HORARIO: Lunes- Viernes 8am-5pm
Sitio web: https://mcdowellsheriff.org/

DETALLES: La Oficina del Sheriff del Condado de McDowell cree en la dignidad y el valor de
todas las personas. Es deber de nuestro despacho salvaguardar vidas y bienes respetando
siempre los derechos constitucionales de las personas.

https://www.marionnc.org/176/Police-Department
https://mcdowellsheriff.org/


Recursos para Discapacidades Intelectuales, del Desarrollo y Físicas

VAYA Health LME/MCO
CONTACTO:

Teléfono(s): 1-(800) 849-6127 828-225-2785
Dirección:200 Ridgefield Court, Suite 206, Asheville, NC 28806
Sitio web: www.vayahealth.com

HORARIO: 8:30am-5:30pm M-F
DETALLES: Servicios ofrecidos: Esta es una entidad de administración local (LME) que
atiende a 23 condados en el oeste de Carolina del Norte. Esta agencia atiende a
aquellas personas que tienen una enfermedad mental, una discapacidad del
desarrollo o alguien que se enfrenta a problemas de uso de sustancias. Se puede
acceder al número de teléfono gratuito mencionado anteriormente las 24 horas del
día, los 7 días de la semana.

Vocational Rehab
CONTACTO:

Teléfono: 828-583-9500
Dirección: 451 N Main St Marion, NC 28752
Sitio web: https://www.ncdhhs.gov/divisions/vocational-rehabilitation-services

HORARIO: M-F 8:00am-5:00pm Cerrado todos los feriados estatales
DETALLES: La División de Servicios de Rehabilitación Vocacional (DVRS) ayuda a las personas
con discapacidades a alcanzar sus metas de empleo e independencia. Si tiene una
discapacidad que le impide lograr el éxito profesional o la independencia en la comunidad de
su elección, DVRS puede conectarlo con servicios y recursos para ayudarlo a alcanzar sus
metas.

Family Support Network/HOPE Group
CONTACTO:

Teléfono:
Sitio web:https://www.facebook.com/groups/229310114477611

DETALLES: Family Support Network/HOPE brinda información, capacitación y apoyo para
personas con discapacidades y sus familias en los condados de Alexander, Burke, Caldwell,
Catawba, Lincoln y McDowell.

NC Independent Living Rehabilitation Program
CONTACTO:
Teléfono: 1-877-832-3832
Sitio web:
https://www.ncdhhs.gov/assistance/disability-services/independent-living-for-people-with-disabilities
DETALLES: El Programa de Rehabilitación de Vida Independiente (IL) ayuda a los consumidores a vivir
una vida más independiente. IL ofrece una alternativa para vivir en un hogar de ancianos u otro centro
para personas elegibles. Los servicios están centrados en la persona y pueden proporcionarse
directamente, comprarse o coordinarse a través de otros recursos de la comunidad. Si el programa de
Vida Independiente no puede satisfacer las necesidades de una persona, esa persona puede ser
referida a otros socios para recibir servicios, según corresponda.
Los servicios pueden incluir:

http://www.vayahealth.com
https://www.ncdhhs.gov/divisions/vocational-rehabilitation-services
https://www.facebook.com/groups/229310114477611
https://www.ncdhhs.gov/assistance/disability-services/independent-living-for-people-with-disabilities


Orientación y asesoramiento,Ingeniería de rehabilitación,Modificaciones de viviendas y
vehículos,Entrenamiento de habilidades para la vida independiente, Compra de ciertos equipos,Ayuda
con actividades recreativas,Servicios de asistencia personal,Animales de servicio para personas con
discapacidades,Folleto del Programa de Rehabilitación de Vida Independiente de Carolina del Norte

Elegibilidad
Puede ser elegible para los servicios de IL si:

-Tienes una discapacidad importante.
-La discapacidad limita gravemente su capacidad para vivir de forma independiente
-Nuestros servicios mejorarán su capacidad de vivir de forma independiente
-Se considerarán los recursos financieros de las personas elegibles para la prestación de algunos
servicios proporcionados bajo el programa IL. Algunos servicios están disponibles para personas
elegibles sin tener en cuenta su necesidad financiera

NC School for the Deaf
CONTACTO:

Teléfono: (828) 432-5200
Video Teléfono: (828) 475-0832
Dirección: 517 W. Fleming Dr. Morganton, NC 28655
Sitio web: ncsd.net
DETALLES: La Escuela para Sordos de Carolina del Norte es un programa diurno y

residencial para estudiantes sordos y con dificultades auditivas (D/HH), ubicado en las
hermosas colinas de Carolina del Norte. NCSD tiene acreditaciones duales del Consejo de
Administradores Educativos para Escuelas para Sordos (CEASD) y Educación Avanzada

Servicios para Ciegos
CONTACTO: Sandy Freeman

Teléfono:828-659-0844
Fax: 828-652-9167
Email: sandy.freeman@dhhs.nc.gov
Dirección: PO Box 338 207 E. Court Street Marion, NC 28752

DETALLES: La División de Servicios para Ciegos brinda servicios a personas con
discapacidades visuales, ciegas y sordociegas para ayudarlos a alcanzar sus metas de
independencia y empleo.

Veterans Services

NCWorks
CONTACTO: Patrick Hamber-Career Advisor-Veteran

Teléfono: 828-652-7131
Dirección: 316 Baldwin Ave Marion NC 28752

DETALLES: Asesoramiento laboral y desarrollo profesional para veteranos

McDowell County Veterans’ Service Office
CONTACTO:

Teléfono: (828) 659-0821
Dirección: 100 Spaulding Rd Marion, NC 28752
Sitio web:

http://ncsd.net


DETALLES: Los Servicios para Veteranos del Condado de McDowell, ubicados en Marion, NC,
brindan apoyo a los veteranos de las Fuerzas Armadas de los EE. UU. Veteran Services
conecta a los veteranos con varias agencias gubernamentales y organizaciones sin fines de
lucro a nivel federal, estatal de Carolina del Norte y Marion. Estos servicios incluyen
asistencia de beneficios para veteranos, servicios para veteranos con discapacidades e
información sobre atención médica, seguros y beneficios educativos. El Departamento de
Asuntos de Veteranos (VA) de EE. UU. también brinda servicios para veteranos en Marion.

Puede CONTACTAR Servicios para Veteranos si tiene preguntas sobre:
Solicitud de beneficios para militares y veteranos
Oficinas de Asuntos de Veteranos y Centros de Veteranos
Hospitales VA del condado de McDowell y beneficios de salud
Servicios de entierro VA
Puestos de VFW y AMVETS del condado de McDowell

Utilidades

Safelink Wireless-Lifeline
CONTACTO:

Teléfono: 1-800-SafeLink
Sitio web:

https://www.safelinkwireless.com/Enrollment/Safelink/en/Web/www/default/index.html#!/newH
ome
DETALLES :Lifeline es un programa patrocinado por el gobierno federal que ofrece un
descuento en servicios de comunicación a personas y familias elegibles. La elegibilidad está
determinada por los ingresos y/o la participación en programas de apoyo estatales o
federales. A través de Lifeline, los suscriptores de SafeLink son elegibles para recibir un
teléfono móvil y un descuento mensual en su servicio. Los beneficios de SafeLink están
limitados a una línea por hogar. SafeLink Wireless es un servicio de TracFone Wireless, Inc.,
una empresa de Verizon.

Affordable Connectivity Program
CONTACTO:

Teléfono: CONTACTO the ACP Support Center at (877) 384-2575.
Sitio web:https://www.affordableconnectivity.gov/how-to-apply/

DETALLES: El Programa de Conectividad Asequible (ACP) es un programa del gobierno
de los EE. UU. que ayuda a muchos hogares de bajos ingresos a pagar el servicio de
banda ancha y los dispositivos conectados a Internet.

https://www.safelinkwireless.com/Enrollment/Safelink/en/Web/www/default/index.html#!/newHome
https://www.safelinkwireless.com/Enrollment/Safelink/en/Web/www/default/index.html#!/newHome
https://www.affordableconnectivity.gov/how-to-apply/

